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主催 株式会社リーディング・イノベーション

共催 株式会社フジクラ

“QOL（Quality of Life）”勉強会

「補完代替医療（CAM：Complementary Alternative Medicine）は、現代医学以外のすべての療
法の総称ですが、最近の医学研究の進歩により、CAMの科学性が証明されつつあります。

2007年に実施された米国国民健康調査では、CAM医療に3兆4,000億円を越える医療費が使わ
れています。

このようにCAM医療は、西洋医学を補完する重要な療法として注目されつつあります。

CAM医療の医学的効果はストレスの抑制や自律神経機能の調節などが挙げられますが、この時
に脳内で分泌される“オキシトシン”というホルモンが重要な役割を果たしています。

本講演では、近年注目されている“オキシトシン”をテーマに、その研究の先駆者であり「クリニッ
ク徳」の院長である高橋徳様にお話しをいただきます。

これからの生活スタイルを考えるヒントとなる内容となっています。何卒、ご参加のほどお願い致し
ます。

補完代替医療も科学性が証明されつつあります。

～これからの人生を高い品質で過ごすための学び合う場～

開催日時 ： 2019年1月31日（木）

15:30～18:00
（開場は15:00となります）

第１回

「愛のホルモン“オキシトシン”と健康との関係」を学ぶ

講師のご紹介

ウイスコンシン医科大学名誉教授 クリニック徳 院長 高橋 徳氏

ドクター徳（とく）は、関西の病院で１０年間消化器外科医として、胃腸疾患の医
療に従事する傍ら、鍼灸治療を習得し慢性疼痛の患者に応用してきた。

１９９２年の渡米後、鍼灸の作用機序の解明の研究に着手。アメリカ鍼灸学会の
主催する鍼灸治療セミナーにも参加し、東西の鍼灸治療の現況を体験。

氏の「鍼灸」や「オキシトシン」に関する研究成果は内外の注目を集めている。



スケジュール

※カリキュラムは、一部変更になることがあります。あらかじめ、ご了承ください。

15:30～15:50
【QOL勉強会の概要】事務局より

・役立つことを楽しく学ぶ“QOL”勉強会

・意外に知らないコトが多いという気づきの大切さ

東京都江東区木場1-1-1 フジクラ東京R&Dセンター7階

フジクライノベーションハブ「BRIDGE」

http://www.bridge.fujikura.jp/

東京メトロ東西線「木場駅」 から徒歩9分

【講座の開催場所】

◆お申し込み方法

下記よりお申し込みください。

http://www.bridge.fujikura.jp/

◆お問い合わせ先

株式会社リーディング・イノベーション

東京都千代田区丸の内2-2-1 岸本ビル6階

TEL：03-5953-8950 FAX：03-5953-8862

URL:http://www.lead-in.com

担当：芦沢（アシザワ） ashizawa@lead-in.com

※詳細については、下記のお問い合わせ先までご連絡ください。

◆勉強会参加費用

無料 （定員：50名）

16:00～17:20
【ご講演及び質疑】

●テーマ ： 愛のホルモン“オキシトシン”と健康の関係

●講師 ： ウイスコンシン医科大学名誉教授 クリニック徳 院長 高橋 徳氏

17:30～18:00
【ご講演の振り返り】

●気軽に意見交換 ： 感じたいコト、気づいたコト、変えたいと思う行動 など

◆株式会社リーディング・イノベーション

◇本社所在地 ：
〒100-0005 東京都千代田区丸の内2-2-1 岸本ビル6階

◇資本金 ：40百万円（2018年2月現在）
◇設 立 ：2001年5月
◇URL:http://www.lead-in.com

◆株式会社フジクラ

◇本社所在地 ：
〒135-8512 東京都江東区木場1-5-1

◇資本金 ：530億円（2018年3月31日）
◇設 立 ：1885年（明治18年）2月
◇URL:http://www.fujikura.co.jp/

受付は、2階で行ないます。

フジクラ東京R&Dセンターのビルに着きましたら、

外階段で2階にお上がりください。


